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Trasa VIII Ogélnopolskiego Rajdu Rowerowego po Ziemi Dobrzynskiej
w dniach 30.07 — 31.07.2011 r.

30.07.2011 r.
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6.45 - Zbidrka uczestnikéw przed DDK ,,ZAK”, ul. Szkolna 2
7.00 -- Wyjazd z Dobrzynia nad Wislg

9.30 - Wyjazd z Golubia — Dobrzynia — Sokolowo — Radomin
11.30 — Szafarnia

12.45 — Plonne — Potwiesk — Tomkowo

13.45 — Radziki Duze — Kupno — Dabrowka — Cieszyny

16.00 — Wrocki — Nowy Miyn

okoto 17.30 — powr6t do Golubia — Dobrzynia

. okolo 18.00 — obiadokolacja

10 19.30 — zwiedzanie zamku w Golubiu — Dobrzyniu
11.21.30 — ognisko

31.07.2011 r.

el ey

9.00 - - $niadanie
10.30 — Golub — Dobrzyn — Zargba — Dulnik -- Ciiechocin
12.30 - Ciechocin

okoto 14.30 — Planowany przyjazd do Dobrzynia nad Wistg



REGULAMIN
VIII 0GOLNOPOLSKIEGO RAJDU ROWEROWEGO PO ZIEMI DOBRZYNSKIEJ
W DNIACH 30 - 31.07.7011 ROKU

1. Uczestnikiem rajdu moze by¢ osoba, ktéra: wypelnila i zlozyta kart¢ uczestnika oraz
wplacita wpisowe do dnia 22.07.2011 r. w Stowarzyszeniu Gmin Ziemi Dobrzynskiej w
Dobrzyniu nad Wista, tel. 54 253-05-41. Decyduje kolejnosé zgloszen.

2. Dzieci i mtodziez uczestnicza w rajdzie pod opieky petnoletnich opiekunow.

3. Kazdego uczestnika obowiazuje znajomos¢ przepisow ruchu drogowego i ich
przestrzeganie.

4. Kazdy uczestnik rajdu powinien zapozna¢ si¢ z jej trasa i miejscami postoju (organizator
przekazuje uczestnikom plan rajdu z opisem trasy wraz z zaznaczonymi miejscami postoju).
5. Kazdy uc:estnik rajdu powinien posiada¢: nakrycie glowy, kurtke przeciwdeszczowa oraz
kamizelke oclblaskowa z61ta.

6. Uczestnicy rajdu podzieleni sgq na grupy, wyznaczong grup¢ prowadzi przewodnik grupy,
wszelkie problemy nalezy zgtaszaé przewodnikowi grupy.

7. Organizator rajdu zapewnia:

- nocleg, obiadokolacje i $niadanie

- podstawowa opieke medyczng

- zabezpieczenie techniczne na trasie rajdu

- transport.

8. Rajd prowadzi Komandor Rajdu: Pan Jerzy Wysoki i Pan Ryszard Bartoszewski.

9. Organizatorami rajdu sg:

- Krajowe Zrzeszenie LZS w Warszawie

- Kujawsko - Pomorskie Zrzeszenie LZS w Toruniu

- Powiatowe Zrzeszenie LZS w Lipnie

- Dobrzyniski Dom Kultury ,,ZAK” w Dobrzyniu nad Wista

- Stowarzyszenie Gmin Ziemi Dobrzynskiej w Dobrzyniu nad Wista

- Dobrzynskie Towarzystwo Rozwoju w Dobrzyniu nad Wislta

- Dobrzynskie Centrum Sportu i Turystyki w Dobrzyniu nad Wistg



